SAENI

AESTHETIC
Sociedad Argentina de Estética y Nutricion Integral AL

DIPLOMATURA SUPERIOR EN DERMATOCOSMIATRIA Y

NUTRICION CLINICA APLICADA A LA ESTETICA

Incluye Marketing, Liderazgo y Coaching en Medicina Estética

Triple Certificacion

CERTIFICACION INTERNACIONAL Y NACIONAL
SAENI - ISAM - AMA

SAENI FORMA PROFESIONALES EXITOSOS QUE LIDERAN EL MERCADO DE LA MEDICINA ESTETICA

Cuerpo Médico Docente Especializado:

Prof. Dra. Andrea Miranda (Directora Médica de SAENI, Sociedad Argentina de estética y Nutricion
Integral. Médica Nutricionista y Médica especializada en Estetica, Cirugia Cosmética y Cirugia Capilar.
Directora Médica de Cipsalud y Cen, Clinicas exitosas en Medicina Estética, Cirugia Plastica, Células
Madres, Medicina Ortomolecular, Recuperacion e Implante Capilar y Nutricién. Maestria en direccion
de negocios. Coach Ontoldgico Profesional. Profesora Universitaria. Consultora en Clinicas de Medici-
na Estética y Nutricidon. Speaker en congresos Nacionales e Internacionales)

Dr. Andrés Castrilli (Cirujano Plastico. Cirugia Reparadora. Médico Esteticista. Diploma de Honor. Espe-
cializacion en Ginecoestética. Cirujano Capilar)

Dra. Fernanda Medavar (Médica Esteticista. Auditoria Médica. Medicina Legal)

Dra. Maria José Araujo (Ginecdloga. Médica Esteticista. Ginecoestética)

Dra. Silvana Blumetti (Cardidloga. Sexologa. Médica Esteticista)

Dermatocosmiatra Romina laconis (Dermatocosmiatra Senior)

Lic. Nadia Zurita (Nutricionista. Dermatocosmiatra Senior. Coach Ontoldgico Profesional)

Lic. Carolina Tarbell (Psicdloga Especialista en Trastornos Alimentarios, Trastornos Dismorfofobicos e
Imagen Corporal)

Coach Leandro Cobas (Ingeniero industrial. Gerente Multinacional. Coach Ontolégico Profesional. Pro-
fesor Universitario)
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Dirigido a:

Objetivo

Esteticistas, nutricionistas, cosmetdlogas, cosmiatras, auxiliares en nutricién y estética, kine-
sidlogos, profesores de actividad fisica, masajistas, masoterapeutas. Médicos. Profesionales
de la Salud y Estética. Estudiantes de carreras afines.

general:

Capacitar y formar Diplomados en Dermatocosmiatria Superior y Nutricién aplicada a la Estéti-
ca, con formacidn dermatoldgica en distintas patologias cutaneas faciales y corporales, desde
una mirada integradora, que abargue la problematica del paciente desde un todo, y que los
técnicos estén formados para brindar una solucién holistica. Formar Diplomados en concep-
tos de marketing y liderazgo capaces de desarrollar sus propios emprendimientos y/o formen
parte de equipos profesionales médicos, en entidades publicas y/o privadas, spa y centros de
estética.

Objetivos Especificos del Curso de especializacion:

Duracion

Cursada:

Formacidn en Protocolos Avanzados en Dermatocosmiatria

Formacion Dermatologia Clinica

Formacion Superior en Dermatocosmiatras Senior

Formacion en Nutricion Clinica aplicada en Medicina Estética

Formacidn en Trastornos alimentarios, diagndstico, tratamiento y alcances en Medicina Esté-
tica

Formacién en Abordaje Psico Emocional en pacientes con trastornos alimentarios y dismorfo-
fobicos. Abordaje, contencidn y coaching en pacientes que realizan tratamientos Medico Esté-
ticos (Manejo de expectativas)

Formacidén en Direccidn de Clinicas y/o Centros de estética

Formacion de Talentos que Lideran el Mercado en Medicina Estética (Diferenciacion de la com-
petencia. Creacion de valor agregado)

Cuatro clases tedrico practicas.

Cursada Intensiva: 4 dias de cursada Full Inmersion.

Titulos otorgados:

Certificacién de la Sociedad Argentina de Estética y Nutricion integral (SAENI)

Certificacidén de ISAM International Society Of Aesthetic Medicine.

Certificacion AMA/EGAMA. Curso Superior de Protocolos Integrales en Dermatocosmiatria y
Nutricion clinica aplicada a la estética.

Aval de CipSalud, Clinica Integral de Nutricién y Estética Saludable.

Se entregara Credencial del Curso.
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Sedes: SAENI - Sociedad Argentina de Estética y Nutricién Integral

e Buenos Aires: Av. Rivadavia 4447. CABA. Buenos Aires, Argentina.

Modalidad:
e Tedrico (Material de estudio en PDF y videos interactivos)
® Practico

e Ateneosy resolucion de casos clinicos y casos problema (complicaciones)
e Seguimiento de casos y protocolos (Evolucién del paciente y resultados)
e Actualizaciones

Incluye:
e Insumos generales, material didactico informativo digitalizado, derechos de exdmenes, certifi-
cacion y credencial.

Requisitos de ingreso:
e Titulos que avalen profesion
e DNI o pasaporte
e Curriculum vitae actualizado
e Cuatro fotos carnet
e Entrevista de admisién
e Arancel de reserva. Matricula.

Requisitos de aprobacién del curso:
e Cumplir con el 80% asistencia
e Aprobacidn de practicos con pacientes
e Aprobacion participacién en clases

Salida laboral y bolsa de trabajo:

e La Asociacion Médica Argentina (AMA) junto a la Sociedad Argentina de Estética Nutricion
Integral (SAENI), se distinguen por su gran trayectoria en la formacion de profesionales con
una solida base académica educativa a las necesidades del mercado laboral. Al finalizar la Di-
plomatura Superior en Dermatocosmiatria y Nutricion aplicada a la Estética el egresado podra
desarrollarse tanto en una actividad independiente como multidisciplinaria, con profesionales
de la estética (dermatdlogos, esteticistas, cirujanos plasticos, flebdlogos, entre otros). Uno de
los beneficios exclusivos como sociedad académica que brinda SAENI es contar con una bolsa
de trabajo con salida laboral que brinda a todos sus egresados, con intercambios en distintos
centros de estética, spa y profesionales de la medicina, en donde pueden formar parte de gru-
pos de trabajo con profesionales médicos.

Estos cursos no acreditan carrera, titulo, habilitacién ni grado universitario, Res. M. C. Y E. 65.83.

Por razones logisticas y académicas, SAENI podra realizar todo tipo de cambios sin previo aviso.

PROGRAMA ACADEMICO DERMATOCOSMIATRICO

MODULO 1. CLINICA DERMATOCOSMIATRICA FACIAL |

e Atlas Dermatolégico. Bases tedricas: Aplicaciones Dermato-cosmiatricas. Biologia celular. Ge-
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nética. Historia clinica nutricional y estética. Definiciones terminoldgicas especificas de la acti-
vidad. Dermatosis mas frecuentes asociadas al diagnostico diferencial con patologias estéticas.
Dermatosis asociadas a trastornos alimentarios. La importancia de elaborar un correcto diag-
nostico y elegir el protocolo adecuado.

Acné y Rosdcea. Bases tedricas: Tratamientos de grados elevados, como asistir al médico,
cuando derivar, diagndsticos diferenciales de ambas patologias cutaneas. Alimentacién como
pilar del tratamiento integral en la clinica dermatoldgica facial. Neoplasias dermatolégicas mas
frecuentes.

MODULO 2. CLINICA DERMATO COSMIATRICA FACIAL Il

Cronofoenvejecimiento. Bases tedricas: Ultimas tendencias en foto-envejecimiento y enveje-
cimiento cutaneo. Hiperpigmentaciones y tratamientos especificos despigmentantes. Peelings
y sus combinaciones.

MODULO 3. TRATAMIENTOS MEDICOS FACIALES |

Mesoterapia. Bases tedricas de Intradermoterapia. Historia de la Mesoterapia. Complementa-
cién de mesoterapia con aparatologia y técnicas estéticas para optimizar los resultados. Com-
plementacion desde la dermatocosmiatria en Medicina Estética. Complicaciones, precaucio-
nes en su uso y limitaciones del mismo. Tratamientos integrales. Consentimiento informado.

Plasma rico en plaguetas. Bases tedricas de la obtencién de plaquetas. Empleo en Estética y
otras disciplinas. Introduccién al P.R.P. (Plasma rico en plaquetas). Ventajas del P.R.P. Obten-
cion. Protocolo de Preparacion. Conceptos de Bioseguridad. Anamnesis necesaria. Consenti-
miento informado y cuestiones legales de la preparacién del P.R.P. Tipos de centrifugas: el
equipamiento ideal y adecuado. Complicaciones, precauciones en su uso y limitaciones del
mismo. Tratamientos integrales, Plasma rico en plaquetas y Dermatocosmiatria.

MODULO 4. TRATAMIENTOS MEDICOS FACIALES II

Toxina botulinica. Bases tedricas de la toxina botulinica. Indicaciones correctas. Caracteristicas
del producto. Comparacién de marcas. Almacenamiento, preservacion, conservacion y trans-
porte. Farmacologia y mecanismos de accion. Contraindicaciones. Consentimiento Informado.
Integracidn de la dermatocosmiatria y combinacidn con plasma rico en plaquetas, peelings,
rellenos y aparatologia facial.

Rellenos e implantes. Bases tedricas. Resefia histdrica. Caracteristicas ideales. Clasificacion de
Productos. Mecanismos de accion. Indicaciones Generales. Consideraciones Médico Legales.
Consentimiento Informado. Integraciéon de la dermatocosmiatria y combinacién con aparato-
logia facial.

MODULO 5. NUTRIESTETICA

Nutricidn clinica aplicada a la estética. Bases tedricas: Nutricion Clinica aplicada a la Estética.
Planes de alimentacién saludables y en patologias. Protocolos integrales de tratamientos fa-
ciales y corporales con complemento desde la Nutricién para las distintas patologias estéticas.

Abordaje psico-emocional. Bases tedricas: Abordaje del paciente estético. Tratamientos de las
dismorfofobias. Aceptacion imagen corporal. Cuando detectar trastornos de la imdagen corpo-
ral. Cuando derivar a un profesional de la salud mental.
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Psicoprevencidn. Bases tedricas: Prevencidn y gestion de RRHH, Seguridad laboral, Salud men-
tal y psicoldgica Laboral. Atencidn del paciente. Practica vivencial: Videos, Role plays y Dindmi-
ca de grupo.

MODULO 6: CLINICA DERMATO COSMIATRICA CORPORAL AVANZADA

Adiposidad localizada. Adiposidad localizada y generalizada, distintos tipos de aparatologia y
tratamientos propuesto Bases tedricas: s. Planes alimentarios hipograsos e hipocaléricos. Pro-
tocolos exitosos en adiposidad localizada.

Flacidez: Bases tedricas: Definicidn, tipos y tratamientos de ultima generaciéon y combinacion
de protocolos. Aparatologia. Alimentos y plan de alimentacion para mejorar flacidez y reducir
la adiposidad localizada versus generalizada. Protocolos integrales médico dermatocosmiatri-
Cos.

Estrias — Celulitis — Vdrices. Bases tedricas: Tratamientos integrales, alimentacién para cada
patologia estética corporal, abordaje interdisciplinario, técnicas de aparatologia para las dife-
rentes entidades dermatoldgicas. Los Ultimos protocolos de vanguardia para celulitis y estrias.

MODULO 7. MODELADO MEDICO CORPORAL

Tratamientos médicos corporales. Bases tedricas de la Lipoescultura, Carboxiterapia, Hidroli-
poclasia ultrasénica, Intradermoterapia y Plasma Rico en Plaquetas, como asistir al médico para
complementar desde la dermatocosmiatria la resolucion de patologias estéticas corporales.

Carboxiterapia subcutdnea. Bases tedricas de la carboxiterapia subcutanea. Indicaciones tera-
péuticas en estética y salud. Protocolo corporal para Adiposidad localizada, Flacidez, Celulitis,
Estrias. Complicaciones, precauciones en su uso y limitaciones del mismo. Tratamientos inte-
grales. Consentimiento informado.

Hidrolipoclasia ultrasénica. Bases tedricas de la Hidrolipoclasia ultrasdnica. Accion terapéu-
tica. Complicaciones. Precauciones en su uso y limitaciones del mismo. Contraindicaciones.
Tratamientos integrales. Consentimiento informado.

Lipdlisis quimica. Bases tedricas de la Fosfatidilcolina. Lipasa. Mecanismo de accion. Instruc-
ciones pre-tratamiento. Técnicas de colocacidn. Instrucciones post-tratamiento. Efectos secun-
darios. Complicaciones, precauciones en su uso y limitaciones del mismo. Tratamientos inte-
grales. Consentimiento informado.

Mesoterapia corporal y PRP. Bases tedricas: Protocolos corporales. Complementacion de
mesoterapia y PRP con aparatologia y técnicas estéticas para optimizar los resultados. Compli-
caciones, precauciones en su uso y limitaciones del mismo. Tratamientos integrales. Consenti-
miento informado.

BIOSEGURIDAD Y PRIMEROS AUXILIOS

Bioseguridad aplicada a la estética. Reglamentacién, normas de seguridad. Aparatologia. Or-
ganismos regulatorios. ANMAT.

Primeros auxilios en estética. Tratamientos de posibles complicaciones en la practica derma-
tocosmiatrica.
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MODULO 8. MARCOM EN ESTETICA

e Marketing, Comunicacidn y Liderazgo en estética. Marketing, comunicacién y liderazgo para
aumentar las ventas, captar mayor cantidad de pacientes, fidelizarlos, desarrollar y desplegar
la actividad dermatocosmiatrica cotidiana, mejorar el discurso y oratoria para la venta. Imagen
corporativa. Como llegar al cliente y que nos elija. Diferenciarse de la competencia. Valor agre-
gado. Herramientas para el desarrollo de un emprendimiento y optimizacidon del mismo, tanto
econdmica como profesionalmente.

MODULO 9. COACHING EN ESTETICA

e Herramientas de coaching ontoldgico profesional en medicina estética. Herramientas de coa-
ching ontoldgico profesional aplicado a la estética. Herramientas que permiten potenciar forta-

lezas y minimizar debilidades, transformandolas éstas ultimas en posibilidades para ir en busca
de resultados 6ptimos y duraderos. “Somos coherencias de cuerpo, mente y emociones”.

e EXAMEN FINAL. Examen Final Tedrico - Practico

MODULO 10. PROTOCOLOS INTEGRALES EN DERMATOCOSMIATRIA SUPERIOR Y
NUTRICION CLINICA APLICADA A LA ESTETICA - AMA

* Integracién tedrico practica de las patologias faciales y corporales en Dermatocosmiatria. Hands On.
Protocolos integrales de fotoenvejecimiento cutdneo y discromias. Protocolos integrales de modela-
cién corporal. Integracién con cuadros patoldgicos. Ultimas tendencias y tratamientos vanguardias
en estética facial y corporal. Relacidn interdisciplinaria con otros profesionales. Protocolos médicos,
equipo multidisciplinario dermatocosmiatras y médicos. Aspectos legales a tener en cuenta. Equipos
exitosos.

SECRETARIA E INFORMES

INSCRIPCION: PREVIA AL DiA DE CURSADA

Q Av. Rivadavia 4447,1°" Piso - CABA
& (94 11) 3750 0047 (desde el exterior y Argentina)

O ® (548 11)2363 5720 / 4144 7276 (desde el exterior)

4 capacitaciones@saeni.com.ar @ www.saeni.com.ar [i saeni e e S s o




